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Konzentratpulver mit Kokosmilch,
Gewdurzen, Ashwagandha-Wurzelextrakt und Glycin

Die Inspiration fur die beruhigende Lifeplus Solis Golden Milk stammt aus Rezepten,
die in die Antike zuruckreichen. Die Ursprunge dieses ebenso einfachen wie bewahrten
Getranks liegen in der ayurvedischen Kultur, doch heute hat es die ganze Welt erobert.
In Indien heil3t es haldi doodh, in Europa Kurkuma-Milch. Die traditionellen Zutaten sind
ungesul3te Milch, Kurkumapulver, schwarzer Pfeffer, geriebener Ingwer und Honig.

Wir haben das Uberlieferte Rezept Uberarbeitet: Anstelle
von Milch verwenden wir Kokosmilch, und wir haben
weitere synergetische Inhaltsstoffe hinzugegeben.
Damit erschliel3t sich der kostliche Geschmack der
traditionellen Gewurzmischung ganz zeitgemalfd einem
breiteren Publikum.

Dieses Superfood in Form eines reichhaltigen,
beruhigenden und warmenden Getranks soll
einen gesunden Blutzuckerspiegel fordern und die
Widerstandskraft aufbauen. Genief3en Sie dieses warme,
kostliche und nahrstoffreiche Getrank zu jeder Tageszeit.
Golden Milk etwa eine Stunde vor dem Schlafengehen
fordert einen tiefen und gesunden Schlaf.¢

Kurkuma-Pulver (Curcuma longa) wird seit drei- bis
viertausend Jahren in o&stlichen Kulturen und im
traditionellen indischen Heilungssystem Ayurveda
eingesetzt.

Die hellgelben Teile des Kurkuma-Wurzelpulvers sind
die Curcuminoide. Thre wissenschaftliche Erforschung
begann Mitte des 20. Jahrhunderts, gefolgt von
Methoden zur Extraktion und Konzentration dieser
Verbindungen, die oft auch einfach als Curcumin
bezeichnet werden. Curcumin stellt einen kleinen Anteil
am Kurkuma-Wurzelpulver.

Fur den langfristigen Einsatz von Kurkuma-
Wurzelpulver aus zertifiziertem Bio-Anbau wurden
nicht nur in interventionellen placebokontrollierten
klinischen Studien vielfaltige Gesundheitsvorteile
nachgewiesen, sondern auch aus der Beobachtung
von Bevodlkerungsgruppen, die Uber lange Zeit
kontaminationsfreies Kurkuma-Wurzelpulver als Teil der
taglichen Ernahrung zu sich nehmen. Eine bedeutende
Eigenschaft vieler der mehr als zweihundert bekannten
Verbindungen in Kurkuma ist die antioxidante Wirkung:
Sie fordert den Abbau von Ubermaliigem oxidativem
Stress, dem wir in der modernen Welt durch verarbeitete
Nahrungsmittel, kiinstliche elektromagnetische Felder,
Rauchen, Stress und vielem mehr ausgesetzt sind.
Kurkuma unterstutzt auch die Gelenk-, Herz- und
Hirngesundheit (und damit die kognitive Gesundheit
und ausgewogene Stimmung).¢

Sie regt die Gallenproduktion an und unterstutzt
die gesunde Funktion der Bauchspeicheldruse,
die unerlasslich fur eine gesunde Verdauung
ist.¢ Kurkuma unterstitzt die Gesundheit von
Verdauung, Blutzuckerspiegel, Haut, Blutdruck und
Cholesterinspiegel.¢

Kurkuma-Wurzelpulver unterstitzt die Milzfunktion. Es
unterstutzt eine gesunde Menstruationsfunktion bei
Frauen und eine gesunde Schilddrisenfunktion bei
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beiden Geschlechtern. Die umfassende Unterstltzung
gesunder physiologischer Funktionen durch Kurkuma
scheint auch die schnellere Genesung nach einem
chirurgischen Eingriff oder einer schweren Erkrankung
zu férdern.¢

Aufgrund der weltweit steigenden Nachfrage
nach Kurkumawurzel und dem verstarkten
Verbraucherinteresse am knallgelben Pulver kommt
es allerdings auch immer ofter zur Versetzung von
Kurkumapulver mit Kreide und Speisestarke. Noch
besorgniserregender ist die Beigabe von Schadstoffen
wie Bleichromat und/oder einem nicht zugelassenem
gelben Azofarbstoff namens Metanilgelb, fur die in
Tierversuchen sowohl Neurotoxizitat (Gehirn und
Nerven) als auch Hepatotoxizitat (Leber) nachgewiesen
wurden. Durch die Beisetzung derartiger Stoffe erhalten
minderwertige Chargen von Kurkumawurzel und
Kurkuma-Wurzelpulver eine leuchtend gelbe Farbe.

In Lifeplus-Produkten gibt es kein verfalschtes Kurkuma-
Wurzelpulver: Wir prufen alle in Lifeplus-Produkten
verwendeten Rohstoffe in unserem hochmodernen
Analyselabor.

Kokosmilch (und Kokosmilchpulver) wird aus dem weiRen
Fleisch reifer Kokosnlsse gewonnen. Zwar wird im
klassischen indischen Rezept fur goldene Milch Kuhmilch
verwendet, aber heutzutage meiden viele Menschen
Molkereiprodukte. Wir verwenden daher fur Lifeplus
Solis Golden Milk Kokosmilchpulver, das Stabilitat, einen
kostlichen Geschmack und gesundheitliche Vorteile
bietet. Die Wirkstoffe in Kurkuma sind fettl6slich. Eine
gesunde Fettquelle - wie Kokosmilchpulver - verbessert
daher die Bioverfugbarkeit dieser lipidldslichen
Verbindungen und bietet zusdtzliche Vorteile, die ohne
die Fette verloren gehen wurden.

Kokosmilch ist reich an Kokosol mit einem erheblichen
Anteil (60-75 %) mittelkettiger Triglyceride (MCTs) mit
einer Kettenlange von sechs bis zwolf Kohlenstoffatomen.
Obwohl es sich dabei um gesattigte Fettsauren handelt,
werden sie im Korper anders verarbeitet als langkettige
gesattigte Fettsauren (18-22 Kohlenstoffatome) aus
Rindfleisch, Schweinefleisch und Huhn.

Untersuchungen an Tieren und am Menschen ergeben,
dass MCTs zur Aufrechterhaltung eines gesunden
Gewichts und zur Unterstlutzung eines gesunden
Stoffwechsels beitragen. Daruber hinaus wurde
nachgewiesen, dass MCTs die Ausdauer verbessern,
indem sie einen erhohten mitochondrialen Stoffwechsel
und die mitochondriale Biogenese unterstitzen.¢

Kokosmilch enthalt Antioxidantien in Form von
Polyphenolen (mit einem weitaus grofReren Anteil als
Ziegen- oder Kuhmilch) und kann somit zur Verringerung
von oxidativem Stress beitragen.¢

Ein weiterer wichtiger Aspekt: MCTs in Kokosmilch

unterstutzen ein gesundes Darmmikrobiom, dem in
immer mehr wissenschaftlichen Untersuchungen eine
bedeutende Rolle fur fast jedes System im menschlichen
Korper bescheinigt wird.¢

Ashwagandha (Withania somnifera) gehdrt zu den
besonderen Krautern, die als Adaptogene bezeichnet
werden. Der Begriff ,Adaptogene” wurde in den 1960er
Jahren von einem russischen Wissenschaftler gepragt
und beschreibt Pflanzen und pflanzliche Extrakte, die
im Korper die Widerstandsfahigkeit gegenuber Stress
jeder Art erhdhen. Diese Genies der Pflanzenwelt wissen
immer genau, was zu tun ist - sie wirken ganz nach
Bedarf anregend oder beruhigend auf Kérperfunktionen.

KSM-66®-Ashwagandha-Wurzelextrakt wurde in mehr
klinischen Studien am Menschen untersucht als jeder
andere Typ von Ashwagandha-Wurzelextrakt. Jede
Portion Solis Golden Milk liefert 300 mg dieses wertvollen
Extrakts - in vielen dieser klinischen Studien wurden
300 mg des Extrakts zweimal taglich verabreicht, mit
beeindruckenden Ergebnissen bei vielen Anwendungen.
Dazu zahlen der Umgang mit Stress und Angsten, die
Unterstutzung der kardiorespiratorischen Ausdauer, die
Gewichtskontrolle im Zusammenhang mit Stress, das
gesunde Gedachtnis, der erholsame Schlaf, die gesunde
Schilddrisen- und Nebennierenfunktion sowie gesunde
Reaktionen des Blutzuckerspiegels. Eine weitere klinische
Studie ergab, dass KSM-66®-Ashwagandha-Wurzelextrakt
zur gesunden Fortpflanzung und sexuellen Funktion
beitragt. Er unterstitzt aullerdem ein gesundes Altern
und eine gesunde Lebens-/Gesundheitsspanne, weil er
eine gesunde Telomerasefunktion unterstitzt. Dies ist
wichtig fur den Erhalt gesunder Telomere, deren Lange
bestimmt, wie lange sich jede unserer Kérperzellen teilen
kann.¢

Shiitake-Pilze (Lentinus edodes) sind in asiatischen
Kulturen seit Tausenden von Jahren als Nahrung und
Medizin bekannt. Sie wachsen in asiatischen und
japanischen Waldern auf gefallenen oder absterbenden
Hartholzbdaumen.

Shiitake zahlt zu den funf am haufigsten angebauten
essbaren Pilzen der Welt, derzeit auf Platz 2 hinter
weillen Champignons. Er gewinnt weiterhin weltweit an
Beliebtheit, sowohl als essbarer Pilz mit fleischahnlichem
Geschmack und Mundgefuhl als auch wegen seiner
Rolle als Neutrazeutikum mit der umfassend belegten
Fahigkeit, die gesunden Funktionen vieler Systeme im
menschlichen Kérper zu unterstutzen.

Shiitake-Pilze sind reich an B-Vitaminen und eine
ausgezeichnete Quelle von Vitamin D2 (Ergosterin) und
verschiedenen Formen der leistungsstarken Klasse der
Polysaccharide, die als Beta-Glucane bezeichnet werden.

In vorwiegend praklinischen Forschungsmodellen wurde
nachgewiesen, dass die Zugabe von Shiitake-Pilzpulver zu
fettreichen Didten ein gesundes Gewicht sowie den Erhalt
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eines bestehenden gesunden Niveaus an Blutlipiden
unterstutzt. Weitere Untersuchungen, ebenfalls vorwiegend
praklinische Modelle, ergaben, dass Shiitake-Pilze eine
gesunde Herz- und Gefal3funktion unterstitzen, darunter
auch die gesunde Thrombozytenfunktion.¢

DarUber hinaus unterstltzen diese Pilze auch ein
gesundes Darmmikrobiom wund eine gesunde
Leberfunktion. Shiitake-Pilze sind eine reichhaltige Quelle
von B-Vitaminen und unterstltzen einen gesunden
Energiepegel, gesunde Gehirnfunktionen und eine
gesunde Mundflora. Praklinische Modelle deuten darauf
hin, dass Shiitake-Pilze sowohl als Nahrungszutaten
als auch in Neutrazeutika eine gesunde Zellteilung
unterstutzen.¢

Der Shiitake-Pilzextrakt in Solis Golden Milk stammt
aus dem Fruchtkorper von Shiitake-Pilzen, die auf
ihrem naturlichen Hartholzsubstrat angebaut werden.
Standerpilze (einschlielich Shiitake) gehoren zu den
Basidiomyceten und bestehen aus drei Hauptteilen:
Myzelium, Fruchtkdrper und Sporen. Es ist viel einfacher
und kostengunstiger, Myzelienkulturen anzulegen und
fur das Endprodukt zu extrahieren, als die spezifischen
Bedingungen zu schaffen, die erforderlich sind, damit
die Myzelien den empfindlichen Fruchtkorper ausbilden.
Warmwasserextrakte dieser sorgfaltig getrockneten
empfindlichen Fruchtkorper ergeben den pulverférmigen
Inhaltsstoff, der eine hochkonzentrierte Quelle der
aktiven Verbindungen aus dem Shiitake-Fruchtkdrper ist.

Die chemische Analyse zeigt, dass Pilze und ihre Extrakte
einen hohen Beta-D-Glucan- und einen sehr geringen
Starkeanteil aufweisen. Extrakte aus Myzelienkulturen
(im Pilzanbau weit verbreitet) hingegen weisen
nur einen geringen Beta-Glucangehalt und einen
hohen Starkeanteil auf. Myzelienkulturen werden auf
Getreidekornern produziert (statt auf dem nattrlichen
Substrat der jeweiligen Pilzsorte) und verfligen nicht
Uber die Vorstufen, die zur Produktion wichtiger
Sekundarmetaboliten wie Triterpenoiden erforderlich
sind. Im Gegensatz dazu weisen Fruchtkorper, die auf
ihren naturlichen Substraten angebaut werden, und
deren Extrakte einen sehr hohen Gehalt an diesen
Vorstufen vor. Das Wasser, das bei der Reinigung und
Verarbeitung dieses wertvollen Pilzextrakts verwendet
wird, wird mit einem Ultrafiltrationssystem gereinigt. Aus
dem Warmwasserextrakt wird das getrocknete Pulver
gewonnen und in Reinraumumgebungen verpackt.

Glycin gilt als bedingt essentielle Aminosaure, denn unter
bestimmten Bedingungen wie schnellem Wachstum
oder hoher Belastung kann der Koérper ausreichende
Mengen an Glycin fur alle seine Bedurfnisse nicht selbst
herstellen, sodass es verstarkt durch die Ernahrung und/
oder Nahrungserganzung zugefuhrt werden muss.

Glycin stellt 20 % der Aminosduren in den Gesamt-
proteinen des Korpers. Kollagen ist das im Korper
am haufigsten vorkommende Protein und macht den

Groliteil des Bindegewebes aus. Jede dritte Aminosaure
im Kollagen besteht aus Glycin, und Glycinrtickstande
halten die Dreifachhelix des Kollagen zusammen.

Im Gehirn spielt Glycin eine wichtige Rolle als
Neurotransmitter und ist an der Steuerung der
Nahrungsaufnahme und des Verhaltens beteiligt. Es
tragt maligeblich zur Homoostase im ganzen Korper
und im Gehirn bei. Glycin ermdglicht die Konjugation
von Gallensalzen beim Menschen und spielt damit
indirekt eine entscheidende Rolle bei der Absorption
und Verdauung von fettloslichen Vitaminen und anderen
Lipiden und bei der Ausscheidung fettloslicher Giftstoffe.

Auch bei der Erzeugung von RNS, DNS, Kreatin,
Serin und Ham (das Hamoglobin bildet) wird Glycin
verwendet. Glycin spielt eine entscheidende Rolle bei
Schutz, Wachstum und Entwicklung von Zellen, beim
Stoffwechsel und beim Uberleben von Menschen (und
vielen anderen Saugetieren). Dartber hinaus unterstutzt
es gesunde Magen- und Gefaldfunktionen.¢

Wenn Glycin vor dem Schlafengehen eingenommen wird,
wirkt es beruhigend auf das Gehirn und unterstutzt einen
gesunden Schlaf, indem es die Kdérpertemperatur leicht
senkt. Durch die Unterstltzung eines gesunden Schlafs
kann Glycin dazu beitragen, die Mudigkeit wahrend des
Tages zu reduzieren und die kognitiven Funktionen im
gesamten Tagesverlauf zu unterstitzen.¢

Wissenschaftliche Erkenntnisse legen nahe, dass Glycin
die Herzgesundheit unterstutzt und zudem den Umgang
des Korpers mit Stickoxid verbessern kann, einem
wichtigen Molekul, das einen gesunden Blutfluss und
Blutdruck unterstutzt.¢

Glycin unterstutzt die skeletomuskuldre Gesundheit,
insbesondere im reiferen Alter oder wenn der Korper
unter hoher Belastung steht, und die gesunde Wirkung
von Krafttraining auf die Muskeln.¢

Ingwerwurzel (Zingiber officinale) ist nicht nur ein sehr
beliebtes Gewlrz, sondern wird auch seit Tausenden von
Jahren in der Naturheilkunde verwendet, insbesondere in
der traditionellen Medizin des Orients. Wissenschaftliche
Untersuchungen belegen, dass Ingwerwurzel Hunderte
von Verbindungen und aktiven Metaboliten enthalt.
Die meisten klinischen Studien und Laborstudien
konzentrierten sich dabei auf zwei Gruppen von
Verbindungen in der Ingwerwurzel: die Gingerole und
die Shogaole.

Seit Beginn des einundzwanzigsten Jahrhunderts
werden insbesondere die Wirkmechanismen und -ziele
von Ingwer und seinen verschiedenen Verbindungen
erforscht. Ingwerwurzel ist ein starkes Antioxidans,
das nur von bestimmten Beeren und von Granatapfel
Ubertroffen wird. In Tiermodellen wurde eine
Verringerung der Marker fUr altersbedingten oxidativen
Stress nachgewiesen. Studien zeigen, dass Ingwer und
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seine Bestandteile sich im Gastrointestinaltrakt (GI)
ansammeln und dessen Motilitat unterstutzen. Das
entspricht der Uberlieferten Verwendung von Ingwer
zum Lindern von Ubelkeit und zur Unterstitzung
der Magen-Darm-Gesundheit. In Tiermodellen
zeigte sich eine unterstitzende Wirkung fur einen
gesunden Fettstoffwechsel im Blut. Eine ganze Reihe
von Untersuchungen an Tiermodellen deutet darauf
hin, dass Ingwer auch die gesunde Lungenfunktion,
Thrombozytenaktivierung, Gelenke sowie die Gehirn-
und Gedachtnisfunktion unterstutzt. In einer Studie mit
60 Frauen mittleren Alters konnten positive Effekte von
Ingwerextrakt auf Arbeitsgedachtnis und Reaktionszeit
nachgewiesen werden. Zahlreiche Tierstudien zeigen,
dass Ingwer wahrend des gesamten Alterungsprozesses
eine gesunde Gehirnfunktion fordert.¢

Es gibt starke Hinweise darauf, dass Ingwer zum Erhalt
einer gesunden Mundflora und damit von gesunden
Zahnen und gesundem Zahnfleisch beitragen kann.?'
Sowohl aus Tiermodellen als auch aus der klinischen
Forschung am Menschen geht hervor, dass Ingwer in
Kombination mit einer gesunden Erndhrung und einem
gesunden Lebensstil das Wahren eines gesunden
Gewichts unterstutzen kann.¢

Ingwer fordert eine gesunde Muskelfunktion bei
ungewohnten oder starken Belastungen, die ansonsten
zu Muskelschmerzen fuhren wirden. Am starksten ist der
Effekt, wenn Ingwer mehrere Wochen vor Beginn eines
intensiven Trainings kontinuierlich eingenommen wird.¢

Zimt (Cinnamomum) stammt aus der getrockneten
Innenrinde mehrererimmergruner Baumarten, diein ganz
Asien wachsen. Er wird seit der Antike sowohl fur seinen
Geschmack als auch fur seine gesundheitsfordernden
Eigenschaften geschatzt. Zimtist reich an hochwirksamen
polyphenolischen Antioxidantien. Der charakteristische
Geruch und Geschmack von Zimt geht auf eine dlige
Verbindung namens Zimtaldehyd zuruck, von der
Wissenschaftler annehmen, dass sie fur viele der starken
Wirkungen von Zimt auf die Gesundheit und den
Stoffwechsel verantwortlich sind. Aus einer Studie, in der
die antioxidante Wirkung von 26 GewuUrzen verglichen
wurde, ging Zimt als klarer Sieger hervor und Ubertraf
sogar GewUrze wie Oregano und Knoblauch. Zimt ist so
wirksam, dass er sogar als naturlicher Konservierungsstoff
fur Lebensmittel verwendet werden kann.

Zimt ist eines der wirksamsten naturlichen Produkte zur
Unterstltzung des Glukosestoffwechsels, vor allem weil
er dabei hilft, eine bereits gesunde Insulinsensitivitat
aufrechtzuerhalten. Er reduziert aber auch die Menge
des im Darm absorbierten Zuckers. Zimt unterstutzt
den Erhalt eines bestehenden gesunden Niveaus an
Blutlipiden und einen bestehenden gesunden Spiegel
an Lipoprotein hoher Dichte (,gutes” Cholesterin). In
Tiermodellen unterstutzt Zimt wirksam eine gesunde
Gehirnfunktion, was allerdings noch nicht an Menschen

untersucht wurde. Laborexperimente zeigen auch,
dass Zimt eine gesunde Resistenz gegen abnormales
Zellwachstum fordert, was ebenfalls noch nicht bei
Menschen beurteilt wurde. Zimt unterstutzt eine gesunde
Mundflora.¢

Schwarzer Pfeffer (Piper nigrum) ist eines der gangigsten
Gewdlrze weltweit. Er wird aus gemahlenen Pfefferkérnern
gewonnen. Pfefferkdrner sind die getrockneten Beeren
der Rebe Piper nigrum. Als Gewurz wird er fur seinen
scharfen und leicht wirzigen Geschmack geschatzt, der
gut zu vielen Gerichten und anderen Gewdurzen passt.

Schwarzer Pfeffer wird seit Tausenden von Jahren in der
alten und modernen ayurvedischen Medizin verwendet,
wahrscheinlich aufgrund seiner hohen Konzentration
an starken und nutzlichen pflanzlichen Verbindungen.
Die drei Hauptkomponenten der Phytochemie von
schwarzem Pfeffer sind atherische (fliichtige) Ole,
Oleoresine und Alkaloide. Insgesamt wurden 21 Alkaloide
identifiziert. Das aktivste Alkaloid mit der hochsten
Konzentration ist Piperin, das zwischen 2 und 10 Prozent
des Gesamtgewichts des Pfefferkorns ausmachen kann.

Die &therischen Ole machen 2 bis 3 Prozent des
Gesamtgewichts des schwarzen Pfefferkorns aus und
enthalten wertvolle bioaktive Verbindungen, darunter
3-Caren, D-Limonen, Caryophyllen und 3-Pinen.

Wie viele der pflanzlichen Inhaltsstoffe von Solis Golden
Milk weist auch schwarzer Pfeffer ein hohes Mal3 an
aktiver Bekampfung freier Radikale auf, also eine
starke antioxidante Wirkung. In einer zehnwdochigen
Studie wiesen Ratten bei einer fettreichen Ernahrung
unter Beigabe von ganzem schwarzem Pfeffer oder
extrahiertem Piperin wesentlich weniger Zellschaden
durch freie Radikale auf als Ratten, die nur die fettreiche
Ernahrung erhielten.

Eine umfassende Auswertung der wissenschaftlichen
Literatur im Jahr 2014 ergab eine Vielzahl von Wirkungen
sowohl des schwarzen Pfeffers als auch seines
Hauptalkaloids Piperin, darunter die Unterstltzung
von gesundem Blutdruck, Lungenfunktion, kognitiver
Funktion, Fruchtbarkeit, Magen-Darm-Funktion,
Zellteilung, Stimmungsregulierung, Cholesterinspiegel im
gesunden Bereich, Hirnfunktion, Stoffwechselfunktionen,
Thrombozytenfunktion und Koérpertemperatur.¢

Piperin, das Alkaloid, das den groften Anteil am
schwarzen Pfeffer ausmacht, erhdht durch verschiedene
Mechanismen die Bioverfugbarkeit vieler therapeutisch
wichtiger Nahrstoffe. Es beeinflusst die Membrandynamik
und die Durchlassigkeit an der Absorptionsstelle und
hemmt bestimmte Stoffwechselenzyme sowohl in der
Leber als auch im Korpergewebe. Es verlangert die
Plasmahalbwertszeit von wichtigen Nahrstoffen wie Beta-
Carotin und Coenzym Q-10 und kann die Absorption von
Curcumin um bis zu 2000 % erhohen.
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Viele Curcumin-Neutrazeutika enthalten zur Férderung
der Absorption grof3e Mengen an Piperin. Die Einnahme
von Piperin in derart hoher Dosierung (sie entspricht
einem halben Gramm schwarzem Pfeffer) in Kombination
mit Medikamenten, insbesondere solchen, die von den
Leberenzymen 3A4 und 2C9 verstoffwechselt werden,
kann Toxizitat erzeugen, wenn die Blutkonzentrationen
bestimmter Medikamente wie Digitalis oder Digoxin
durch die Wechselwirkung mit Piperin und den Enzymen,
die Medikamente in der Leber verstoffwechseln,
signifikant erhoht wird. Wer derartige Medikamente
nimmt, sollte daher die Einnahme grol3er Mengen an
Piperin vermeiden.

Der schwarze Pfeffer in unserer Solis Golden Milk-Formel
verursacht dieses Problem nicht, denn er stammt aus
biologischem und nachhaltigem Anbau, wird sofort nach
der Ernte getrocknet und dann zu ganzem schwarzen
Pfefferpulver gemahlen. Der Anteil ist optimal dosiert,
um ein harmonisches Aroma und wichtige nutzliche
biologische Synergien zu erzeugen.

Ladcuma (Pouteria lucuma) ist die Frucht eines in
Stdamerika beheimateten Baumes. Das Fruchtfleisch ist
weich und gelb, und sein sulilicher Geschmack wird oft
als eine Mischung aus SulRkartoffeln und Butterscotch
beschrieben. AuBerhalb von Stdamerika wird LUcuma
in der Regel in getrockneter Pulverform eingenommen.
Lucuma wird seit Jahrhunderten in der traditionellen
Heilkunde Stdamerikas eingesetzt. Wegen ihres sul3en
Geschmacks wird sie haufig als gestindere Alternative zu
raffiniertem Zucker und anderen beliebten StRstoffen
verwendet. LUcuma ist reich an Antioxidantien wie
Carotinoiden und Flavonoiden und wird aufgrund ihres
hohen Ballaststoffgehalts gepriesen - bei einem Drittel
der Frucht in Pulverform handelt es sich um l6sliche
und unlosliche Ballaststoffe. Thre 16slichen Ballaststoffe
(Prabiotika) unterstitzen ein gesundes Darmmikrobiom
und liefern kurzkettige Fettsauren, die der Hauptnahrstoff
fur unsere Darmzellen sind. Die Carotinoide der Lucuma
gehoren hauptsachlich der als Xanthophylle bekannten
Familie an, von denen insbesondere die Augengesundheit
profitiert.¢

Kardamom (Elettaria cardamomum) gehort neben
Kurkuma und Ingwer zur Familie der Zingiberaceae.
Kurkuma und Ingwer stammen aus der Wurzel,
Kardamom hingegen aus den gemahlenen Samen der
Pflanze. Diese drei GewUlrze erganzen einander sehr
harmonisch, und wie Kurkuma und Ingwer ist auch
Kardamom haufig sowohl in Uberlieferten als auch in
modernen Rezepten fur goldene Milch zu finden.

Kardamom ist extrem reich an Antioxidantien. Kardamom
unterstltzt nachweislich einen bereits gesunden
Blutdruck und Flissigkeitshaushalt.

Kardamom wird seit Jahrtausenden zur Unterstltzung
einer gesunden Verdauung verwendet und haufig
mit anderen Gewurzen wie Ingwer kombiniert. Eine
Untersuchung an Nagetieren ergab, dass Kardamom in
Kombination mit Kurkuma und einem weiteren Gewdurz
dazu beitragt, selbst bei hochdosiertem Aspirin eine
gesunde Magenfunktion aufrechtzuerhalten.¢

Ein weiterer gesundheitlicher Vorteil dieses erstaunlichen
Gewdrzes ist die UnterstUtzung der Mundgesundheit
und der gesunden Mundflora. Kardamom hat einen
leicht minzigen Duft und Geschmack. In einigen Kulturen
ist es Ublich, nach einer Mahlzeit einen Kardamomsamen
zu kauen, um Mundgeruch vorzubeugen. Diese Wirkung
wurde in Laborstudien zur Wirkung von Kardamom auf
Bakterien aus der menschlichen Mundflora bestatigt.¢

Kardamom wird seit jeher zur Unterstltzung
einer gesunden Atemfunktion verwendet; erste
Untersuchungen an Tiermodellen bestatigen diesen
Ansatz.¢ Aus Tierstudien geht hervor, dass dieses GewUrz
zur gesunden Leberfunktion und zur ausgeglichenen
Stimmungslage beitragen konnte.¢

Muskat (Myristica fragrans) ist ein beliebtes Gewdrz
aus den Samen eines indonesischen tropischen
immergrinen Baums. Wie viele der Gewdrze in diesem
Rezept wird auch Muskat seit Jahrtausenden als Nahrung,
GewdUrz und Medizin verwendet.

Muskat ist besser fur seinen Geschmack bekannt als
fur seine gesundheitlichen Vorteile, aber er enthalt eine
beeindruckende Vielzahl an starken Verbindungen, die,
wie die anderen elf Zutaten in diesem Rezept, zu lhrer
allgemeinen Gesundheit beitragen kdnnen.¢

Die Muskatnuss ist wie nahezu alle pflanzlichen
Inhaltsstoffe dieses Produkts reich an pflanzlichen
Verbindungen, durch deren Zusammenspiel ein starkes
Antioxidantiennetz im gesamten Kdrper entsteht.

Muskat hat einen hohen Anteil von &therischen Olen -
16 Prozent. Diese Terpene und Phenylpropanoide weisen
eine sehr hohe antioxidante Aktivitat auf. Muskat enthalt
auch Pflanzenpigmente wie Cyanidine und phenolische
Verbindungen wie Protocatechu-, Kaffee- und Ferulasdure
sowie Hunderte anderer Verbindungen, von denen viele
als starke Antioxidantien wirken.

In einer Tierstudie wurden Ratten mit dem Arzneistoff
Isoprenalin behandelt. Diese adrenalindahnliche
Substanz wird in der Medizin zur Stimulation bei einer
sehr langsamen Herzfrequenz sowie manchmal als
Bronchodilatator verwendet und 16st bekanntermalien
hohen oxidativen Stress aus. Im Versuch wurde einer
Gruppe Ratten eine Stunde vor der Verabreichung von
[soprenalin ein wassriger Muskatextrakt eingefloft.
Die Untersuchung der Lebern von Ratten, die nur
Isoprenalin erhielten, zeigte betrdchtliche Verfettung,
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Nekrose, grof3flachige Lymphozyteninfiltration, rasante
Degeneration und den Verlust von Zellgrenzen. Keine
dieser Veranderungen trat bei Ratten in der Gruppe auf,
die vor der Behandlung mit Isoprenalin den wassrigen
Muskatextrakt erhalten hatten.

Wie bei anderen Gewdurzen in der Formel fur Solis Golden
Milk deutet die Laborforschung auch bei Muskat auf ein
grol3es Potenzial zur Férderung der Mundgesundheit
hin.¢

Weitere Tierstudien legen den Schluss nahe,
dass Muskatnuss eine gesunde Funktion der
Bauchspeicheldruse und die ausgeglichene Stimmung
unterstutzen konnte, was allerdings bislang nicht am
Menschen untersucht wurde.¢

Stevia- (Stevia rebaudiana) oder Sul3kraut-Blattextrakte
werden in SUdamerika seit Jahrtausenden verwendet.
Untersuchungen ergaben, dass sich bei Probanden, die
SuBkraut zu sich nahmen, ein Sattigungsgefuhl schon
nach weniger Kalorien einstellte und sie nicht dazu
neigten, dies durch eine erhdhte Nahrungsaufnahme im
weiteren Tagesverlauf auszugleichen.
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Die klassische Golden Milk hat sechs Zutaten, aber unser
Produkt enthalt zwolf Inhaltsstoffe. Solis Golden Milk
wird in unserem hochmodernen Analyselabor in unserer
Produktionsstatte in Batesville, Arkansas, umfassend
auf Schwermetalle und viele andere Umweltschadstoffe
getestet.

Aus der wissenschaftlichen Auswertung der Studien
zu den einzelnen Inhaltsstoffen dieser Formel, die auf
verschiedenen Uberlieferten Rezepten basiert, geht
hervor, dass sich die biologischen Aktivitaten vieler
dieser zwolf Inhaltsstoffe Uberschneiden. Dies fuhrt mit
hoher Wahrscheinlichkeit zu Synergien der Inhaltsstoffe.
Diese Synergien sind ein grundlegender Aspekt bei der
Entwicklung aller Lifeplus-Produkte.

Rihren Sie einen Messloffel Solis Golden Milk-Pulver
in warme Milch Ihrer Wahl und nehmen Sie sich eine
kurze Auszeit, um sich zu entspannen. Das konnte [hnen
helfen, sich gelassener und dem Alltag besser gewachsen
zu fUhlen. Die Vorteile dieses Superfood-Pulvers sind
kumulativ. Das bedeutet: Je langer und regelmaRiger
Sie es konsumieren, desto mehr Vorteile konnten Sie
erzielen.
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Supplement Facts . .
Serving Size One 15cc Scoop (6.0 g) INGREDIENTS: "Coconut milk, 'turmeric root,
Servings Per Container 30 glycine, lucuma (Pouteria lucuma) fruit,
Amount Per Serving % Daily Value | Amount Per Serving % Daily Value 'shiitake (Lentinus edOde§) mqshroom, .KSM'
Calories 21 Lucuma fruit powder gomg | 066™ ashwagandha (Withania somnifera)
Total Fat 19 1%* | Shiitake mushroom powder 474mg __ *+| 0Ot extract, ‘cinnamon bark, 'ginger root,
Trans Fat 0g Ashwagandha rootextract 300mg __ *+ | cardamom seed, 'nutmeg seed, 'black pepper
_Sl—gga\lu(f;ﬂarbOhydrate 2; gng ::22: Ci.nnamon bark powder 240 mg :i Seed, *StEVIa leaf extract.

Dietary Fiber 1q s+ | Ginger root powder 120mg - certified organic ingredient.
Total Sugars g Cardamom seed powder 60mg -

Includes 0 g Added Sugars 0%* E‘lumk]EQ seed povv(jier Bgmg o
Coconut milk powder 1800 mg ** aifotogulll) i
Turmeric root powder 1200 mg *% :Eergent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.
Glycine 900 mg o Daily Value not established. .

Falls Sie regelmdalig verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen oder in &rztlicher Behandlung stehen, wenden Sie sich (wie bei allen
Nahrungserganzungsmitteln) zunachst an Ihren behandelnden Arzt. Dies gilt auch bei geplanter Schwangerschaft, wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit.

Dieses Produkt wurde in einer Anlage hergestellt, in der Fisch-, Schalentier-, Soja- und Milchprodukte verarbeitet werden.
Nicht an Tieren getestet - vegan
Kihl und trocken aufbewahren

Verzehrsempfehlung: Ein- oder zweimal taglich einen gestrichenen 15-cc-Messloffel (6,0 g) in
120-180 ml (4-6 oz) warme Milch, Milchalternative oder Speisen Ihrer Wahl einrthren.

¢Die hier aufgefuhrten Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration, der zustandigen US-amerikanischen Aufsichtsbehdrde, gepruft. Dieses
Produkt ist nicht zur Diagnose, akuten oder vorbeugenden Behandlung von Erkrankungen konzipiert.
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